
 

 

 مقدمه:
به معنای   VIGILANCEهمو به معنای خون و

مراقبت است و ترکیب مراقبت از خون به عنوان 

برگردان هموویژلانس بکار می رود. در واقع 

هموویژلانس به معنای مراقبت از دریافت کنندگان 

خون و فرآورده های خونی در مقابل عوارض 

ناخواسته ناشی از انتقال خون است. مراقبت از 

ن )هموویژلانس( یک سیستم نظارت کشوری بر خو

سلامت خون و فرآورده های آن در تمام مراحل 

)زنجیره انتقال خون( یعنی از زمان خونگیری از 

اهداکنندگان تا پیگیری دریافت کنندگان خون و 

 .فرآورده ها

 گيري: روش نمونه

  بهتر است از ورید برای گرفتن نمونه خون

 استفاده شود. 

 ی پیشگیری از عفونتهای منتقله از دستکش برا

 طریق خون ضروری است. 

  تورنیکه را به مدت طولانی و بسیار محکم

 (.بندد. )باعث تغلیظ کاذب خون می شودن

  چنانچه بیمار هوشیار است قبل از نمونه گیری

تاریخ تولد را  و خانوادگی از خود فرد، نام، نام

پرسیده و مشخصات بیمار را با پرونده و 

 عات فرم درخواست خون مقایسه نمايید. اطلا

  در صورت وجود مچ بند ، مطابقت مچ بند، با

اطلاعات پرونده و فرم درخواست تکمیل شده 

چنانچه بیمار غیر هوشیار است)یا موارد -خون

 اورژانس( باید طبق دستورالعملهای داخلی در

هربیمارستان شناسایی این بیماران تعریف 

 شده باشد.

دن قبلي لوله هاي چند بيمار )به از برچسب ز

عنوان مثال در ايستگاه پرستاري(و سپس 

اقدام به نمونه گيري از بيماران شديدا پرهيز 

 .گردد

 

  حداکثر فاصله زمانی بین تحویل گرفتن کیسه

خون کامل وگلبول قرمز از بانک خون تا 

 .دقیقه می باشد30تزریق 

 

  علل خطاهاي موجود در زنجيره انتقال خون: 

 

  تجویز ناصحیح )بیمار نیاز به خون یا فرآورده

نداشته ولی برای وی تجویز شده است و یا 

اشتباه در انتخاب فرآورده صورت گرفته 

 .است

  گیری یا  عدم شناسایی بیمار در زمان نمونه

 در زمان تزریق خون و فرآورده به بیمار 

 گذاری غیر صحیح گیری یا برچسب نمونه 

 خون از بانک خون  اشتباه در ارسال

 بیمارستان به بخش بیمارستان 

  خطا در طی تزریق خون یا فرآورده خون 

 سازی و نگهداری و  عدم رعایت اصول ذخیره

 حمل و نقل خون 

  خطاهای فنی )مانند آزمایشهایی که به روش

 .)صحیح انجام نشوند

 

 
 

 :پرستاري و اقدامات  مهمترين وظايف

از تهیه نمونه قبل  -تایید هویت بیمار: الف .1

خون جهت انجام آزمایشات قبل از تزریق و 

قبل از تزریق خون  -کارت شناسایی ب

 وفرآورده

بررسیهای موردنظر در خصوص فرآورده تحویل  .2

 گرفته شده از بانک خون بیمارستان

بررسی دقیق مشخصات روی برچسب کیسه   .3

 خون



 

 

نگهداری صحیح خون و فرآورده ها تا زمان  .4

 تزریق 

ن خون در صورت دستور پزشک گرم کرد .5

کنترل دقیق و شناسایی بیمار قبل از شروع 

تزریق خون و تطبیق آن با مشخصات ثبت 

شده بر روی کیسه خون و فرم های درخواست 

 خون

 تزریق صحیح خون  .6

آشنایی با عوارض واقدامات لازم در هنگام بروز  .7

 عوارض ناشی از تزریق خون

 

 عوارض ناخواسته:

 ن بیش ازیک درجه سانتی افزایش دمای بد

 گراد

   ،افت فشارخون 

  ،شوك 

  ،تاکی کاردی 

  ،لرز 

  ،اضطراب 

 ،دیس پنه 

  درد پشت 

   ،هموگلوبینوری 

  ،الیگوری 

 خونریزی در محل رگ گیری 

  و استفراغ تهوع 
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